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Наименование блюда
	Выход блюд,
7-11лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
7-11 лет
	Выход блюд,
12-18лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
12-18лет
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	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	313
	Запеканка творожная с молочном соусе
	190/50
	32,05
	35,95
	40,23
	620,98
	
	200/50
	101,2
	37,84
	42,35
	653,67
	

	500
	Кофейный напиток
	250
	4
	3,38
	19,88
	98,75
	
	250
	4
	3,38
	19,88
	98,75
	

	111
	Батон молочный
	37
	2,78
	1,07
	19,02
	96,94
	
	47
	3,53
	1,36
	24,16
	123,14
	

	
	Итого
	527
	
	
	
	
	
	547
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	11,11
	11,99
	11,36
	197,84
	130-00
	
	
	
	
	
	165-00

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]50
	Салат из свеклы 
	50
	0,75
	2,75
	4,20
	44,50
	
	60
	0,90
	3,30
	5,04
	5,34
	

	153
	Суп рыбный
	200
	7,38
	5,78
	12,84
	133,00
	
	250
	9,23
	7,23
	16,05
	166,25
	

	369
	Котлета из говядины с красным соусом
	90/50
	15
	28,7
	18,8
	397,5
	
	100/50
	16,1
	30,8
	20,1
	425,9
	

	237
	Каша гречневая
	150
	8,55
	7,85
	37,08
	253,05
	
	180
	10,26
	9,41
	44,50
	303,66
	

	507
	Компот из ягод клубники
	200
	0,50
	0,20
	23,10
	96,00
	
	200
	0,50
	0,20
	23,10
	81,00
	

	108
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	

	109
	Хлеб ржаной
	45
	2,97
	0,54
	15,03
	78,30
	
	50
	3,3
	0,6
	16,2
	87
	

	
	Итого
	815
	
	
	
	
	
	940
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	155-00

	
	
	
	
	
	185-00




Директор:                                                                                       Н. Л. Галяутдинова
Бухгалтер:                                                                                      И.В. Степанова
Зав. производством 	                      В.С. Пухова




