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Наименование блюда
	Выход блюд,
7-11лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
7-11 лет
	Выход блюд,
12-18лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
12-18лет
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	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	313/440
	Запеканка из творога со свежими фруктами и сладким соусом
	150/40
	25,30
	28,38
	31,76
	490,25
	
	180/40
	30,36
	34,06
	38,11
	588,30
	

	494
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15
	60
	
	200
	0,1
	0
	15
	60
	

	111
	Батон молочный
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	

	100
	Сыр порциями
	10
	2,56
	2,61
	0,00
	34,30
	
	10
	2,56
	2,61
	0,00
	34,30
	

	
	Итого
	430
	
	
	
	
	
	460
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	94-00
	
	
	
	
	
	108-00

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,44
	4,26
	6,24
	69,00
	
	100
	2,40
	7,10
	10,40
	115,00
	

	146
	Суп картофельный с клецками и птицей
	200
	6,65
	6,02
	10,52
	122,81
	
	250
	6,89
	6,54
	12,27
	135,46
	

	364
	Азу
	180
	16,31
	17,48
	20,80
	305,85
	
	200
	16,31
	17,48
	20,80
	305,85
	

	508
	Компот из сухофруктов
	200
	0,50
	0,00
	27,00
	110,00
	
	200
	0,50
	0,00
	27,00
	110,00
	

	108
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	
	35
	2,66
	0,28
	17,22
	82,25
	

	109
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	9,72
	52,2
	
	35
	2,31
	0,42
	11,34
	60,9
	

	
	Итого
	700
	
	
	
	
	
	820
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	145-00

	
	
	
	
	
	167-00





Директор:                                                                                       Н. Л. Галяутдинова
Бухгалтер:                                                                                      И.В. Степанова
Зав. производством 	           В.С. Пухова
