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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образова-

ния Муниципальное общеобразовательное учреждение  средняя  общеобразовательная 

школа № 3 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основ-

ную образовательную программу основного общего образования  (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья», Приказ Минпросвещения России от 

01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». ), соответствую-

щую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» в ред. Приказов Минпросвещения России от  

18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ № 3, разра-

ботанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования, и обеспечи-

вает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиениче-

ских нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МОУ СОШ № 3 организован отдельный 8 класс для реализации АООП ООО для обуча-

ющихся с ОВЗ. Для обучающихся 5-9х классов АООП ООО  с ЗПР организовано обуче-

ние инклюзивно в общеобразовательных классах. Кроме того, обучающиеся с ОВЗ вовле-

каются с классами своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприя-

тия, являясь полноправными членами классного коллектива. 

Учебный год в МОУ СОШ № 3 начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Коли-

чество учебных занятий не может составлять менее 5058 академических часов и более 

35848 академических часов. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ор-

ганизуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация проведения 

внеурочной деятельности.  

Зачисление на обучение по АООП ООО осуществляется только с согласия (по заяв-

лению) родителей (законных представителей) обучающегося и на основании рекомендаций 

ПМПК. 

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены обязатель-

ные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  



Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык рес-

публики Российской Федерации родная литера-

тура 

Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-

ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-

щихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих раз-

личные интересы обучающихся.  

Обязательная часть АООП ООО обучающихся с ЗПР составляет 70 % а часть, формируе-

мая участниками образовательного процесса, – 30% от общего объёма основной общеоб-

разовательной программы. 

 При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР в МОУ СОШ № 3 созданы специаль-

ные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной про-

граммы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенно-

стей здоровья. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, яв-

ляется обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-

коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адап-

тации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих 



курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, со-

держание осуществляется МОУ СОШ № 3 самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. 

В МОУ СОШ № 3 языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соот-

ветствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Проме-

жуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодич-

ности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ  

№ 3.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завер-

шается итоговой аттестацией.  

Срок получения основного общего образования для лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным 

программам может быть увеличен, но не более чем до 6 лет освоения. 

Все планы, являющиеся частью ООП МОУ СОШ № 3 и представленные в организаци-

онном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими 

в работе МОУ СОШ № 3 изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т. 

п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным органом МОУ СОШ № 3 (в 

соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами директора МОУ СОШ № 3. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучаю-

щихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

(учебные 

курсы) 

V VI VII 8к 

2024-

2025 

IX 

2025-

2026 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществозна-

ние 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы ду-

ховно-нрав-

ственной 

культуры 

народов Рос-

сии 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

 1 1 2 



Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекци-

онные (психологические и дефектоло-

гические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедиче-

ские занятия" 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной дея-

тельности 

5 5 5 5 5 25 

 


