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Наименование блюда
	Выход блюд,
7-11лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
7-11 лет
	Выход блюд,
12-18лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
12-18лет
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	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	253
	Каша рисовая вязкая
	200
	6,28
	11,82
	37,00
	279,40
	
	250
	7,85
	14,77
	46,25
	349,25
	

	496
	Какао с молоком
	200
	5
	4,4
	31,7
	186
	
	200
	5
	4,4
	31,7
	186
	

	111
	Батон молочный
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	

	100
	Сыр порциями
	10
	2,56
	2,61
	0,00
	34,30
	
	10
	2,56
	2,61
	0,00
	34,30
	

	105
	Масло сливочное
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,8
	
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,80
	

	
	Итого
	450
	
	
	
	
	
	500
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	94-00
	
	
	
	
	
	108-00

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Винегрет овощной
	70
	0,91
	7,56
	4,76
	91,00
	
	90
	0,91
	7,56
	4,76
	91,00
	

	142/404
	Щи из свежей капусты с картофелем и птицей 
	200
	6,32
	6,84
	5,71
	108,33
	
	250
	6,77
	7,24
	6,33
	114,97
	

	346/456
	Котлета рыбная  любительская с соусом
	80/40
	9,76
	2,88
	4,96
	84,8
	
	100/40
	12,2
	3,6
	6,2
	106
	

	237
	Каша гречневая
	150
	8,55
	7,85
	37,08
	253,05
	
	180
	10,26
	9,41
	44,50
	303,66
	

	512
	Компот из изюма
	200
	0,30
	0,00
	20,10
	81,00
	
	200
	0,30
	0,00
	20,10
	81,00
	

	108
	Хлеб пшеничный
	35
	2,66
	0,28
	17,22
	82,25
	
	35
	2,66
	0,28
	17,22
	82,25
	

	109
	Хлеб ржаной
	35
	2,31
	0,42
	11,34
	60,9
	
	35
	2,31
	0,42
	11,34
	60,9
	

	
	Итого
	796
	
	
	
	
	
	906
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	145-00
	
	
	
	
	
	167-00
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