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Наименование блюда
	Выход блюд,
7-11лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
7-11 лет
	Выход блюд,
12-18лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
12-18лет
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	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	267
	Каша молочная  пшенная жидкая
	200
	7,80
	9,46
	35,80
	283,60
	
	250
	6,09
	9,49
	35,64
	252,38
	

	500
	Кофейный накпиток
	200
	3,2
	2,7
	15,97
	79
	
	200
	3,2
	2,7
	15,97
	79
	

	111
	Батон нарезной
	35
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	
	40
	3,00
	1,16
	20,56
	104,80
	

	100
	Сыр
	15
	3,84
	3,92
	0,00
	51,45
	
	15
	3,84
	3,92
	0,00
	51,45
	

	105
	Сливочное масло
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,80
	
	15
	0,08
	12,38
	0,12
	112,20
	

	
	Итого
	460
	
	
	
	
	
	515
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	94-00
	
	
	
	
	
	108-00

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Овощи натуральные
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,40
	
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,40
	

	131
	Свекольник со сметаной и мясом
	200
	6,65
	6,02
	10,52
	122,81
	
	250
	6,89
	6,54
	12,27
	135,46
	

	401/456
	Печень тушеная с красным соусом
	50/40
	13,88
	8,67
	9,21
	169,88
	
	60/40
	16,18
	10,21
	10,31
	198,68
	

	291
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,66
	0,68
	29,04
	144,90
	
	180
	6,79
	0,81
	34,85
	173,88
	

	508
	Компот из кураги
	200
	0,30
	0,00
	20,10
	81,00
	
	200
	0,30
	0,00
	20,10
	81,00
	

	108
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	

	109
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	9,72
	52,2
	
	30
	1,98
	0,36
	9,72
	52,2
	

	
	Итого
	760
	
	
	
	
	
	850
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	145-00

	
	
	
	
	
	167-00




Директор:                                                                                       Н. Л. Галяутдинова
Бухгалтер:                                                                                      И.В. Степанова
Зав. производством 	                      В.С. Пухова
