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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения единства образо-

вательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). Основным 

инструментом организации единства образовательного пространства является учебный 

план - обязательная часть организационного раздела основной образовательной программы 

среднего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). Учебный план МОУ 

СОШ № 3 – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучаю-

щихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразо-

вательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3, разработанной в соот-

ветствии с ФГОС среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732,  Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изме-

нений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основ-

ного общего образования и среднего общего образования"), с учетом Федеральной образо-

вательной программой среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо-

ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ООП СОО МОУ СОШ № 3 формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, 

целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный год в начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. В МОУ СОШ № 3 

языком обучения является русский язык. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учеб-

ную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при или 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиениче-

скими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. Количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных органи-

заций в недельном учебном плане МОУ СОШ № 3 учитывает рекомендации Министерства 

просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций, вместе с Основными требованиями и рекомендациями к со-

ставлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего образова-

ния)»: 
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Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая аудитор-

ная недельная нагрузка (в академи-

ческих часах) при 6-ти дневной не-

деле 

37 37 

Максимально допустимый недель-

ный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических ча-

сах) 

10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков (труд-

ность предметов) 

основные предметы прово-

дятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 

всех предметов должно приходиться на вторник и 

(или) среду. В расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов деятель-

ности 

Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, ин-

форматика) чередовать 

с уроками физической 

культуры 

Предметы естественно-

математического про-

филя чередовать с гума-

нитарными предметами 

 

   

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изуче-

ние учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В МОУ СОШ № 3 рабо-

чие программы по предметам профильного углубленного изучения реализуется как само-

стоятельно самой школой, так и посредством сетевой формы реализации с ФГБОУ ВО 

«АмГПГУ», КГБПОУ «Хабаровский государственный медицинский колледж имени 

Г.С. Макарова»за счет комбинации часов , отводимых на урочную деятельность, и учеб-

ных часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В учебные планы 

МОУ СОШ № 3 могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность. 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования со-

ставляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от 

общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обу-

чающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. В 

2024 учебном году заявления не были поданы. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в указанной организации необходимых условий. В 2024 учебном году заявления 

не были поданы. 

При изучении предметов английский, информатика осуществляется деление уча-

щихся на подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуаль-

ного(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоя-

тельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или не-

скольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МОУ СОШ № 3 осуществля-

ется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологиче-

скими требованиями. 

При подготовке объема домашней работы к следующему учебному дню учитывается 

суммарный объем домашних заданий по всем предметам, их трудоемкость и временные 

затраты на выполнение. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотво-

рений), предоставляется достаточное количество времени. 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556964A0F92CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DD25ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556D69AAF42CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DC22ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH


Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий принимаются 

во внимание  дидактические характеристики к структуре и организации домашней работы, 

способствующие здоровьесбережению обучающихся: минимизация заданий или полная их 

отмена при перегрузке обучающихся, после проведения контрольных и проверочных работ, 

в выходные дни, каникулы; учет педагогом наличия заданий одновременно по другим об-

щеобразовательным предметам; использование педагогами индивидуальных заданий для 

обучающихся с учетом их уровня знаний, интересов; практика межпредметных домашних 

заданий. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона 

№ 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации обучающихся является компетенцией 

общеобразовательной организации. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оценива-

ются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттеста-

ции определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ  

№ 3.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завер-

шается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
технологического (информационно-технологического) профиля 

 (с углубленным изучением математики и информатики)  

(вариант 2)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала ма-

тематического ана-

лиза 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и стати-

стика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая куль-

тура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 



Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

 4 5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2516 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала ма-

тематического ана-

лиза 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и стати-

стика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая куль-

тура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

 6 7 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
социально-экономического профиля 

 (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество ча-

сов в неделю 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информа-

тика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и ста-

тистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая куль-

тура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  32 31 



Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

 5 6 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 
 


