«6» День 
Меню
На 11 октября 2024 года
	
	
Наименование блюда
	Выход блюд,
7-11лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
7-11 лет
	Выход блюд,
12-18лет
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность  (ккал)
	Стоимость блюд,
12-18лет
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	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	Каша молочная с пшеном
	250
	9,75
	11,83
	44,75
	354,50
	
	310
	12,09
	14,66
	55,49
	439,58
	

	496
	Какао с молоком
	200
	6,25
	5,5
	39,63
	232,50
	
	200
	6,25
	5,5
	39,63
	232,50
	

	111
	Батон молочный
	50
	3,75
	1,45
	25,7
	131,00
	
	54
	3,75
	1,45
	25,7
	131,00
	

	105
	Масло сливочное
	15
	0,08
	12,38
	0,12
	112,20
	
	20
	0,10
	16,50
	0,16
	149,60
	

	112
	Фрукты свежие
	140
	0,56
	0,56
	13,72
	65,80
	
	170
	0,68
	0,68
	16,66
	79,90
	

	
	Итого
	655
	
	
	
	
	
	754
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	130-00
	
	
	
	
	
	155-00

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]106
	Овощи натуральные
	100
	1,10
	0,20
	3,80
	24,00
	
	100
	1,10
	0,20
	3,80
	24,00
	

	128
	Борщ из свежей капусты с мясом
	200
	6,02
	6,86
	7,78
	116,97
	
	250
	6,39
	7,86
	9,90
	135,97
	

	364
	Азу
	200
	16,31
	17,48
	20,80
	305,85
	
	250
	20,39
	21,85
	26,00
	382,31
	

	507
	Компот из ассорти свежих ягод
	200
	0,50
	0,20
	23,10
	96,00
	
	200
	0,50
	0,20
	23,10
	96,00
	

	108
	Хлеб пшеничный
	32
	2,43
	0,26
	15,74
	75,20
	
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	

	109
	Хлеб ржаной
	32
	2,11
	0,38
	10,37
	55,68
	
	40
	2,64
	0,48
	12,96
	69,6
	

	
	Итого
	764
	
	
	
	
	
	880
	
	
	
	
	

	
	Цена
	
	
	
	
	
	165-00
	
	
	
	
	
	185-00



Директор:                                                                                       Н. Л. Галяутдинова
Бухгалтер:                                                                                      И.В. Степанова
Зав. производством 	          В.С. Пухова
