
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ МОУ СОШ № 3 

 

Учебный план МОУ СОШ № 3, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР 

(далее – федеральный учебный план), определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план1: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план МОУ СОШ № 3 соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

 

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МОУ СОШ № 3 на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми 

документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

                                           
1 Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

 



предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана МОУ СОШ № 3 с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому 

обучающемуся с ЗПР. По решению ППк МОУ СОШ № 3 вправе дополнять коррекционно-

развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми 

для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы проведения 

занятий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их 

количественное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание 

коррекционно-развивающего курса специалистов и психолого-педагогического 

сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем коррекционно-

развивающей помощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный 

план, предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательных 

потребностей обучающегося с ЗПР.   

 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по 

следующим учебным предметам: 

по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 

предметной области «Математика и информатика»; 

по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

по предметам  «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-

научные предметы»; 

по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную 

дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

 

Учебный план МОУ СОШ № 3 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана МОУ СОШ № 3 определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам обучения. Учебный план 

предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. 

Продолжительностьурока в 5-9 классах не превышает 45 минут согласно Уставу школы. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели для 5-9 классов. Обязательная 

недельная нагрузка учащихся МОУ СОШ № 3 не превышает максимально допустимых 



норм при 5-дневной учебной неделе и составляет по классам: 5 класс – 29 часов, 6 класс- 

30 часов, 7 класс- 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа. Содержание основного 

общего образования является относительно завершенным и базовым для продолжения 

обучения в средней общеобразовательной школе или в учреждении профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего образования, 

подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования. 

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными предметами 

(учебными модулями): 

Русский язык и литература – Русский язык. Литература.  

Иностранные языки – Иностранный язык (Английский) 

Математика и информатика – Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика. 

Общественно-научные предметы – История, Обществознание, География.  

Естественнонаучные предметы – Физика, Химия, Биология. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - Основы духовно- нравственной 

культуры народов России. 

Искусство – Изобразительное искусство. Музыка.  

Технология – Технология. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности – Адаптивная 

физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Распределение часов в учебном плане по предметам соответствует примерным рабочим 

программам по учебным предметам, разработанным Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением "Институт стратегии развития образования 

Российской академии образования" (ФГБНУ "ИСРО РАО"). 

 

Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература» изучается в качестве 

самостоятельных предметов (по заявлению родителей (законных представителей) и, 

исходя из возможностей Организации). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) сформирована на 

основании заявлений родителей (Протокол родительского собрания от 21.03.2022 №4), 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом «Финансовая грамотность» для обучающихся 5-9-х классов 

(по 1 часу в неделю), который направлен на формирование у школьников интереса к 

финансовым знаниям, убежденности в том, что финансовая грамотность – основа 

финансового благополучия, установки грамотного финансового поведения, базовых 

финансовых понятий, на знакомство с актуальными финансовыми продуктами и 

услугами.  

Учебный курс «Человек и его здоровье» для обучающихся 5-9-х классов (по 1 часу в 

неделю). 



Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

по четвертям. В 5-9-х классах форма промежуточной аттестации – четвертная и годовая 

аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия 

индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы на момент окончания учебного 

периода в форме четвертных, годовых контрольных работ. 

 

Учебный план АООП основного общего образования обучающихся с ЗРП 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития в соответствии    с 

ФГОС ООО и с учетом ФООП  

(Вариант 2) 

Предметные области Учебные предметы 

  Всего 

VII VIII IX   

Обязательная часть 2023\2024 2024\2025 2025\2026   

Филология 

Русский язык 4 3 3 21 

Литература 2 2 3 13 

Родной русский\родная 

литература 
1 1 1 5 

Иностранный язык 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика       10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 2 2 7 

Химия   2 2 4 

Физика 2 2 3 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

      1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1     3 

Музыка 1 1   4 

Технология Технология 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

3 2 2 10 



Итого: 32 32 33 153 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 
1 1   4 

по выбору образовательной организации         

          

          

Максимально  допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционный курс:"Коррекционно-развивающие 

занятия:психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 15 

Коррекционный курс:"Логопедические занятия" 2 2 2 10 

2. Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 25 

Учебный курс «Финансовая гра-мотность» 1       

Учебный курс «Человек и его здоровье» 1       

Итого: 10 10 10 50 

 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с 

ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  

 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализован МОУ СОШ № 3 

за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

В учебном плане ФАООП ООО обучающихся с ЗПР, в соответствии с ФООП ООО, 

предмету «Музыка» отводится в 5–8 классах по 1 часу в неделю.  

 


