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Аннотация к адаптированной рабочей программе 

 по учебному предмету 

  Физика 

7-9 класс   

 

Нормативные документы Рабочая программа по физике для обучающихся с задержкой 
психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер 64101) (далее – ФГОС ООО), адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

ЗПР), рабочей программы основного общего образования по предмету 

«Физика», Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, Примерной программы 

воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 
требований к результатам освоения Адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 
Цели и задачи  Цели и задачи изучения учебного предмета «Физика» 

Основной целью обучения детей с задержкой психического развития на 

данном предмете является: повышение социальной адаптации детей 
через применение физических знаний на практике. 

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно развивающихся 

сверстников, осваивающих основную образовательную программу, 
доминирующее значение приобретают такие цели, как:  

освоение знаний о методах научного познания природы и формирование 

на этой основе представлений о физической картине мира;  
овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, 

описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять 

результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 
выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять 

полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для 
решения физических задач;  

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при 

решении физических задач и выполнении экспериментальных 
исследований с использованием информационных технологий;  

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и 
технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры;  
использование полученных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
знакомство обучающихся с ЗПР с методами исследования объектов и 

явлений природы;  
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приобретение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти 

явления;  
формирование умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни; 
овладение такими понятиями, как природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки;  
понимание отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и 

культурных потребностей человека. 
Особенности отбора и адаптации учебного материала по физике Основой 

обучения обучающихся с ЗПР на предметах естественнонаучного цикла 

является развитие у них основных мыслительных операций (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение) на основе выполнения развивающих 
упражнений, формирование приемов умственной работы: анализ 

исходных данных, планирование материала, осуществление поэтапного и 

итогового самоконтроля, а также осуществляется ликвидация пробелов в 
знаниях, закрепление изученного материала, отработка алгоритмов, 

повторение пройденного. Большое значение придается умению 

рассказать о выполненной работе с правильным употреблением 

соответствующей терминологии и соблюдением логических связей в 
излагаемом материале. Для обучающихся ЗПР на уровне основного 

общего образования по-прежнему являются характерными: 

недостаточный уровень развития отдельных психических процессов 
(восприятия, внимания, памяти, мышления), сниженный уровень 

интеллектуального развития, низкий уровень выполнения учебных 

заданий, низкая успешность обучения. Поэтому при изучении физики 
требуется целенаправленное интеллектуальное развитие обучающихся с 

ЗПР, отвечающее их особенностям и возможностям. Учет особенностей 

обучающихся с ЗПР требует, чтобы при изучении нового материала 

обязательно происходило многократное его повторение; расширенное 
рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью; 

актуализация первичного жизненного опыта обучающихся. 

Усвоение программного материала по физике вызывает большие 
затруднения у обучающихся с ЗПР, поэтому теория изучается без 

выводов сложных формул. Задачи, требующие применения сложных 

математических вычислений и формул, в особенности таких тем, как 
«Механическое движение», «Архимедова сила», «Механическая 

энергия», «Электрические явления», «Электромагнитные явления», 

решаются в классе с помощью учителя. 

Особое внимание при изучении курса физики уделяется постановке и 
организации эксперимента, а также проведению (преимущественно на 

каждом уроке) кратковременных демонстраций (возможно с 

использованием электронной демонстрации). Некоторые темы 
обязательно должны включать опорные лабораторные работы, которые 

развивают умение пользоваться простейшими приборами, анализировать 

полученные данные. В связи с особенностями поведения и деятельности 

обучающихся с ЗПР (расторможенность, неорганизованность) 
предусмотрен строжайший контроль за соблюдением правил техники 

безопасности при проведении лабораторных и практических работ. 

Большое внимание при изучении физики подростками с ЗПР обращается 
на овладение ими практическими умениями и навыками. 

Предусматривается уменьшение объема теоретических сведений, 

включение отдельных тем или целых разделов в материалы для 
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обзорного, ознакомительного или факультативного изучения. 

Предлагается уменьшение объема математических вычислений за счет 

увеличения качественного описания явлений и процессов Достаточное 
количество времени отводится на рассмотрение тем и вопросов, 

раскрывающих связь физики с жизнью, с теми явлениями, 

наблюдениями, которые хорошо известны ученикам из их жизненного 

опыта. 
Максимально используются межпредметные связи с такими 

дисциплинами, как география, химия, биология, т.к. обучающиеся с ЗПР 

особенно нуждаются в преподнесении одного и того же учебного 
материала в различных аспектах, в его варьировании, в неоднократном 

повторении и закреплении полученных знаний и практических умений. 

Позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с разных точек 
зрения, межпредметные связи способствуют его лучшему осмыслению, 

более прочному закреплению полученных знаний и практических 

умений. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 
особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании. 

Тематическая и терминологическая лексика по курсу физики 
соответствует ООП ООО. 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках физики 

определяется их особыми образовательными потребностями. Помимо 

широко используемых в ООП ООО общих для всех обучающихся видов 
деятельности следует усилить виды деятельности, специфичные для 

данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение 

содержания образования по предмету: усиление предметно-практической 
деятельности с активизацией сенсорных систем; освоение материала с 

опорой на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной 
визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные таблицы); речевой отчет о 

процессе и результате деятельности; выполнение специальных заданий, 

обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной 

деятельности и контроль собственного результата. 
Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы работы с 

лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа 

по введению в активный словарь обучающихся соответствующей 
терминологии. 

Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна 

визуальная поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные 
схемы для актуализации терминологии. 

В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

ЗПР, при планировании работы ученика на уроке следует 

придерживаться следующих моментов:  
1. При опросе необходимо: давать алгоритм ответа; разрешать 

пользоваться планом, составленным при подготовке домашнего задания; 

давать больше времени готовиться к ответу у доски; разрешать делать 
предварительные записи, пользоваться наглядными пособиями.  

2. По возможности задавать обучающимся наводящие и уточняющие 

вопросы, которые помогут им последовательно изложить материал.  

3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, для 
своевременного обнаружения пробелов в прошедшем материале.  

4. В процессе изучения нового материала внимание учеников обращается 

на наиболее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще 
обращаться к ним с вопросами, выясняющими понимание учебного 

материала, стимулировать вопросы при затруднениях в усвоении нового 

материала. 
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Место учебного предмета в 

учебном плане. 

 

Рабочая программа по физике  также составлена  на основе 

обязательного минимума содержания физического образования для 

основной школы и в соответствии с учебным планом школы № 3 (по 2 
учебных часа в неделю в 7, 8, 9 классах соответственно). 

Срок реализации рабочей 
программы 

3 года 

Базовый/ профильный/ 
углубленный курс  

Базовый курс  

Используемый учебно-
методический комплект 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 
1. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. 

В. Пёрышкин.- 2-е издание, стереотипное.- М. Дрофа, 2013. - 221. 

2. Сборник задач по физике: 7-9 класс: к учебникам А. В. Пёрышкина 
и др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс»/ А. В. 

Пёрышкин; Г.А. Лонцова. – 8-е издание, переработанное и дополненное. 

– М.: Издательство «Экзамен», 2013.-269. (серия «Учебно-методический 

комплект»)  
3. Дидактические материалы. 7 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина 

«Физика. 7 класс»/ А. Е. Марон, Е. А. Марон.- М. Дрофа, 2013. 

4. Методическое пособие. 7 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина 
«Физика. 7 класс»/ А. Н. В. Филонович.- М. Дрофа, 2013. 

5. Тесты. 7 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс»/ Н. 

К. Ханнанов, Т.А. Ханнанов.- М. Дрофа, 2013. 
6. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 7 класс. Дидактические 

материалы. М.: Дрофа, 2014. 

 

7. Физика. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. 
В. Пёрышкин.- 2-е издание, стереотипное.- М. Дрофа, 2015. - 221. 

8. Дидактические материалы. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина 

«Физика. 7 класс»/ А. Е. Марон, Е. А. Марон.- М. Дрофа, 2013. 
9. Методическое пособие. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина 

«Физика. 7 класс»/ А. Н. В. Филонович.- М. Дрофа, 2013. 

10. Тесты. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 8 класс»/ Н. 
К. Ханнанов, Т.А. Ханнанов.- М. Дрофа, 2013. 

11. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 8 класс. Дидактические 

материалы. М.: Дрофа, 2014. 

12. Физика. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. 
В. Пёрышкин. Е.М. Гутник - 5-е издание.- М. Дрофа, 2018. – 319. 

13. Сборник задач по физике: 7-9 класс: к учебникам А. В. Пёрышкина 

и др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс»/ А. В. 
Пёрышкин; Г.А. Лонцова. – 8-е издание, переработанное и дополненное. 

– М.: Издательство «Экзамен», 2013.-269. (серия «Учебно-методический 

комплект»)  

14. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 
учреждений. В.И. Лукашик, В.М. Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 

2015. 

15. Методическое пособие. 9 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина 
«Физика. 9 класс»/ А. Н. В. Филонович.- М. Дрофа, 2013. 

16. Физика. Тесты. 9 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 9 

класс»/ Н. К. Ханнанов, Т.А. Ханнанов.- М. Дрофа, 2013. 
17. Физика. Дидактические материалы. Марон А.Е., Марон Е.А. 

Физика. 9 класс. М.: Дрофа, 2014. 

 

Электронные ресурсы  

 

Реализация рабочей программы предусматривает применение 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

В рамках уроков используются сервисы и ресурсы сети Интернет. 
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Планируемые результаты 

изучения учебного предмета. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В целом результаты освоения обучающимися с ЗПР учебного предмета 
«Физика» должны совпадать с результатами рабочей программы 

основного общего образования. Наиболее значимыми являются:  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
мотивация к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности; установка на осмысление личного опыта, наблюдений за 

физическими экспериментами; установка на осмысление результатов 
наблюдений за природными и техногенными явлениями с позиций 

физических законов; способность оценивать происходящие изменения и 

их последствия; формулировать и оценивать риски, формировать опыт; 
повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность (при совместном выполнении лабораторных практических 

работ); умение различать учебные ситуации, в которых учащийся с ЗПР 

может действовать самостоятельно, и ситуации, где следует 
воспользоваться 

справочной информацией и другими вспомогательными средствами; 

способность принимать решение в жизненной ситуации на основе 
переноса полученных в ходе обучения физических знаний в актуальную 

ситуацию; способность соблюдать в повседневной жизни правила 

личной безопасности на основе понимания физических явлений и знания 

законов физики; умение критически оценивать полученную от 
собеседника информацию, соотнося ее со знанием физических законов; 

способность передать свои соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; адекватность поведения обучающегося с 
точки зрения опасности или безопасности для себя или для окружающих; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; углубление 

представлений о целостной картине мира на основе приобретенных 
новых естественнонаучных знаний и практических умений. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
выявлять причины и следствия простых физических явлений; определять 

физические понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, используя справочную информацию и опираясь на 

алгоритм учебных действий; устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное, по аналогии) и делать выводы под руководством педагога; 

искать или отбирать информацию или данные из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев. создавать, 

применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; с помощью педагога или 

самостоятельно проводить опыт, несложный эксперимент по 

установлению особенностей физического объекта или явления; 
преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст 

и пр.); устанавливать взаимосвязь физических явлений и процессов, 

используя алгоритм учебных действий. 

 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих мыслей и потребностей для 
планирования своей деятельности; организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.). целенаправленно  использовать  
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информационно- коммуникативные  технологии, необходимые для 

решения учебных и практических физических задач; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками в процессе занятий физикой. 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

понимать цели естественнонаучного обучения, ставить и формулировать 
для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности; самостоятельно или с помощью учителя 
планировать пути достижения целей в физических экспериментах, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; соотносить свои 
практические действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; правильность выполнения экспериментальной 

учебной задачи, собственные возможности ее решения; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 

изменения; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи; осознавать невозможность контролировать все 
вокруг. 

  


